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Une Methode complete

Devenez Psychopraticien en Méthode PEC®

......

Une approche globale qui unifie les dimensions

Emotionnelles
Mentales
Corporelles
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pour accompagner efficacement G AR

et révéler le plein potentiel de chacun

@ Mélhode'.

Psycho-Energétigue

Corporelle i i i
Plus de détails sur chaque module de formation sur le site de 'EKTC I



Emotional Freedom Technic

Libération des émotions

Croyances limitantes

Maitrise des protocoles EFT

Gestion du stress, addictions et deuil
Techniques complémentaires
Anamnese

Enfant intérieur, Soin du temps, de ’Armure



Hypnose

Ericksonienne & Symbolique

Induction hypnotique
Exploration des symboles et archétypes
Techniques d’anamnése

SMART-ECAC et détermination d’objectifs

Protocoles en hypnose

Pyramide de Dilts



Outils de Base

Test musculaire

Les pré tests

Emotions

Libération de stress émotionnel
Le barometre du comportement

Récession d’age




Santé par le Toucher

Triangle de la santé

Points d’alarme

Correction au fur et a mesure
Symbolisme et métaphores des éléments
Méridiens et muscles

Rééquilibration

Méthode
Psycho-Energétique
Corporelle



Reflexologie Cranio Sacree

Ecoute active du corps

Les inversions de mouvements

Les verrous énergétiques

Mouvements des os et des vertebres
Les mouvements fluidiques intra-osseux

Les correspondances vertébres et émotions

Méthode
Psycho-Energétique
Corporelle




Posture et Installation

Professionnelle

La Posture Professionnelle :

Gestion de la détresse psychologique
Sécurité
Obligations légales

Installation Professionnelle :
Statuts d’entreprise

Développement de cabinet
Stratégie commerciale



